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tvari iz prirode, riblja i biljna ulja
u funkciji zdravlja
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PHARMATHEKA CONSULT d.o.o.
Bistranska 93, Poljanica Bistranska, 10298 Bistra
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SADRZAJ:

KarboMint PLUS
AKTIVNI UGLJEN o ESENCIJALNA ULJA ANISA | PAPRENE METVICE

HelPyRed
PYLOPASS e KALCIJ » CINK  VITAMIN E

LinaKaps
ULJE OD SJEMENKI LANA e ALFA-LINOLENSKA KISELINA o VITAMIN E

LinaKaps EVITA
ULJE OD SJEMENKI LANA e ALFA-LINOLENSKA KISELINA o VITAMIN E

LinaKaps Q10
KOENZIM Q10 ¢ ULJE OD SJEMENKI LANA ¢ ALFA-LINOLENSKA KISELINA

CardiOlival
GLOG o CESNJAK o ULJE MASLINE ¢ OLEINSKA KISELINA

DetriMega
RIBLJE ULJE e EPA ¢ DHA e VITAMIN D3

DetriMega PLUS
RIBLJE ULJE ¢ EPA * DHA * VITAMIN D3 U VISOKOJ DOZI

CannaKaps
ULJE OD SJEMENKI KANABISA « OMEGA-3 ® OMEGA-6  OMEGA-9

CuminaKaps

ULJE OD SJEMENKI CRNOG KIMA e LINOLNA KISELINA e OLEINSKA KISELINA

CarthaKaps
ULJE OD SJEMENKI SAFRANIKE ¢ KONJUGIRANA LINOLNA KISELINA
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AURAX@L® s ~

KarboMint® GUE

DOZA OD 4 KAPSULE SADRZI:

AURAX@L®

HelPyRed®

PYLOPASS e KALClJ » CINK e VITAMIN E

DOZA OD 2 KAPSULE SADRZI:

o aktivni ugljen biljnog podrijetla

e esencijalno ulje lista paprene metvice ;=T

Paprena metvica olakSava probavne funkcije. \ J

Aktivni ugljen doprinosi smanjenju pretjerane
nadutosti nakon jela.
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(Mentha x piperita) 280 mg el e ascon -
esencijalno ulje ploda anisa w

(Pimpinella anisum) 280 mg

OLAKSAVA PROBAVU

Zasto uzimati KarboMint PLUS?

Ovaj dodatak prehrani ublazava nadutost nakon jela i olakSava probavne funkcije, zato se uzima
prije ili kratko nakon obroka.

Koristi se kao dijetetski dodatak za suzbijanje zadaha zbog infekcije Zeluca ili specificne
proteinske prehrane. Ucinkovit je kod loSeg daha nakon obroka s lukom ili ¢eSnjakom te zadaha
koji nastaje zbog nutritivne ketoze koja se javlja uz keto ili proteinsku dijetu.

Optimalan je dodatak prehrani za suzbijanje plinova u crijevima, osobito ako se razvijaju nakon
obroka s grahom, zeljem, graskom, mahunama i raznim vrstama kupusnjaca.

Pomodi ¢e u slucaju uZivanja u sladoledu, kremastim kola¢ima, umacima s majonezom i drugoj
lako kvarljivoj hrani, uvijek kada postoji rizik od razvoja mikroorganizama i njihovih toksina.

e Pylopass (Lactobacillus reuteri DSM 17648) 200 mg
e kalcij 120 mg (15% PU) - u obliku kalcijeva hidrogenfosfata

e cink 10 mg (100% PU) - u obliku cinkova bisglicinata s il
b e

o vitamin E 12 mg (100% PU) §§ ,,HL,,E“:!.‘M“;

rLOPASS" » CALETUMs ZINC + V1 B

(PU oznacava preporuceni dnevni unos za odrasle) L\j L ey
Ny D Feeme

Cink doprinosi normalnom kiselinsko-baznom metabolizmu )

i normalnoj funkciji imunoloskog sustava. \ /

BODATATFRAAN

Kalcij doprinosi normalnoj funkciji probavnih enzima.

Pylopass je specifican soj laktobacila aktivan u Zelucu.
Vitamin E doprinosi zastiti stanica od oksidativnog stresa.

DJELUJE U ZELUCU

Zasto uzimati HelPyRed?

Ove kapsule uzimaju se kao dodatak dijetetskim mjerama i nutritivnoj terapiji kod gastritisa i
dispepsije. Optimalne su kao sastavni dio ulkusne dijete.

LijeCnici propisuju ovaj proizvod kao dijetetsku potporu, uz terapiju kombinacijama
antimikrobnih lijekova za iskorjenjivanje Stetnih Zelucanih bakterija. Pylopass je zasticeno ime
specificnog soja mlijeCne bakterije Lactobacillus reuteri DSM 17648, koja se aktivira u Zelucu.
Povezivanjem sa Zelu¢anim bakterijama formiraju se tvorevine poput klupka, koje se putem
probave izlucuju iz tijela. Tako se smanjuje opterecenje Zeluca i poboljsava ucinak terapije.

HelPyRed se uzima i kao dijetetski dodatak za reguliranje kiselosti Zeluca, ublazavanje simptoma
koji se ocituju kao osjecaj boli, punoce i neugode u gornjem dijelu trbusne Supljine te za
suzbijanje zadaha.

Sastojci cink i vitamin E imaju uc¢inak na jacanje imuniteta i zastitu stanica sluznice Zeluca od
oksidativnog stresa kojega uzrokuju slobodni radikali i Zelu¢ane bakterije.



AURAXOL®
LinaKaps®

ULJE OD SJEMENKI LANA ¢ VITAMIN E

DOZA OD 1 KAPSULE SADRZI:

o ulje od sjemenki obi¢nog lana (Linum usitatissimum)
standardizirano na alfa-linolensku kiselinu 1000 mg,
od toga alfa-linolenska kiselina (ALA) 500 mg

o vitamin E (D-alfa tokoferol) 6,7 mg (56% PU)

(PU oznacava preporuceni dnevni unos za odrasle)

Alfa-linolenska kiselina (omega-3) doprinosi odrzavanju
normalne razine kolesterola u krvi. Vitamin E doprinosi
zastiti stanica od oksidativnog stresa.

Ulje od sjemenki lana bogato je omega-3 nezasi¢enim
masnim kiselinama.
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AURAX@L®
LinaKaps® EVITA

ULJE OD SJEMENKI LANA e VITAMIN E

DOZA OD 3 KAPSULE SADRZI:

* ulje od sjemenki obi¢nog lana (Linum usitatissimum)

standardizirano na alfa-linolensku kiselinu 1500 mg, i feapisn et
od toga alfa-linolenska kiselina (ALA) 750 mg Now |.i.v1al(a}1§|;'r’m1
R Aenciont
o vitamin E (D-alfa tokoferol) 20,10 mg (168% PU) SN :;.:‘:,"_,‘,:.ﬁ;“
(PU oznacava preporuceni dnevni unos za odrasle) \ i L

Vitamin E doprinosi zastiti stanica od oksidativnog stresa.

Ulje od sjemenki lana bogato je omega-3 nezasi¢enim
masnim kiselinama.

CEATAL EHAANI

OMEGA-3 IZ SIEMENKI LANA

Zasto uzimati LinaKaps?

Ove kapsule bogate su omega-3 masnim kiselinama iz biljnog izvora. Zato se mogu preporuditi
kao dodatak dijetetskim mjerama za reguliranje razine kolesterola u krvi, Sto predstavlja vazan
korak u prevenciji bolesti srca i krvozilnog sustava.

Alfa-linolenska kiselina (ALA) doprinosi odrzavanju normalne razine kolesterola u krvi, a koristan
ucinak postize se dnevnim unosom od 2 grama ALA iz svih prehrambenih izvora.

Na osnovi znanstvenih dokaza, alfa-linolenska kiselina se preporucuje kao sastavni dio nutritivne
terapije, u okviru dijetetskih mjera za reguliranje blazih oblika arterijske hipertenzije.

LinaKaps se mozZe preporuciti kao dodatak dijetetskim mjerama za obogadivanje prehrane
omega-3 masnim kiselinama, koje imaju vazan ucinak na ublaZzavanje simptoma suhe kozZe
sklone ljuskanju, perutanju i pojavi ljuskavih plakova.

Smatra se da je najbolji izvor omega-3 masnih kiselina riblje ulje. Osobama koje ga ne podnose

zbog okusa ili mirisa te osobama koje imaju potvrdenu alergiju na proteine iz riba, rakova i
morskih ljuskara, kao zamjena se savjetuje upravo uzimanje ulja od sjemenki lana.
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OPTIMALNA DOZA VIT. E

Zasto uzimati LinaKaps EVITA?

Zbog optimalne koli¢ine omega-3 masnih kiselina iz biljnog izvora i vece doze vitamina E,
ove kapsule koriste se kao dodatak dijetetskim mjerama za odrzavanje funkcije kozne barijere i
ublazavanje suhode koze, sa simptomima svrbeza, ljuskanja, perutanja i pojave plakova.

Pogodne su i kao dodatak prehrani uz tretman izrazito osjetljive i reaktivne koze, jer vitamin E
ima snazan antioksidativni u¢inak i Stiti vitalne strukture stanica koze.

Dermatolozi preporucuju vitamin E i esencijalne masne kiseline kao dodatak dijetetskim
mjerama kod sklonosti aknama blagih do srednje teskih oblika.

Klinickim ispitivanjima potvrdeno je da se kombinacija alfa-linolenske kiseline iz lanenog
ulja i vitamina E uspjesno koristi kao dodatak dijetetskim mjerama za ublaZavanje napetosti
i nelagode kod hormonski uzrokovane periodi¢ne boli u dojkama ili mastalgije. Na osnovi
rezultata provedenih studija, simptomi se smanjuju veé nakon dva mjesecna ciklusa, uz redovito
uzimanije alfa-linolenske kiseline i vitamina E.



AURAXOL® - N
LinaKaps® Q10

DOZA OD 2 KAPSULE SADRZI:
» koenzim Q10 (ubikinon) 200 mg

e ulje od sjemenki obi¢nog lana (Linum usitatissimum)
standardizirano na alfa-linolensku kiselinu 260 mg,
od toga alfa-linolenska kiselina (ALA) 130 mg

e

e SO B PLENERT

Alfa-linolenska kiselina doprinosi odrzavanju normalne
razine kolesterola u krvi.

Ulje od sjemenki lana bogato je omega-3 nezasi¢enim \ /
masnim kiselinama.

Zasto uzimati LinaKaps Q10?

* Koenzim Q10 je vazan mikronutrijent koji se nalazi u svim tjelesnim stanicama. Njegova sinteza
u organizmu se smanjuje starenjem i zato se mora unositi hranom. LinaKaps Q10 se moze
preporuciti kao dodatak prehrani u slucajevima utvrdenog deficita koenzima Q10.

Ove kapsule mogu se preporuciti u okviru dijetoterapije za reguliranje razine kolesterola u krvi,
jer sadrze i alfa-linolensku kiselinu iz skupine omega-3. Koristan ucinak postize se dnevnim
unosom od 2 grama alfa-linolenske kiseline iz svih prehrambenih izvora.

Koenzim Q10 je dijetetski dodatak kojega lijecnici Cesto preporucCuju uz propisanu terapiju
lijekovima na bazi statina.

Koenzim Q10 se preporucuje kao sastavni dio nutritivne terapije za poboljsanje muskih i
Zenskih reproduktivnih funkcija, osobito prije planirane trudnode, ali i prije postupka medicinski
potpomognute oplodnje.

Koenzim Q10 je mikronutrijent ¢ija je uloga vazna kod pojacanih tjelesnih napora, stoga se
preporucuje sportasima i osobama koje intenzivno vjezbaju.
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AURAXOL® - N
CardiOlival®

GLOG e CESNJAK e ULJE PLODA MASLINE

DOZA OD 2 KAPSULE SADRZI:
o uljni macerat ploda bijelog gloga (Crataegus monogyna) 400 mg

¢ ulje ploda masline (Olea europaea) 400 mg,
od toga oleinska kiselina 282 mg

« wAsLINA
- Guna s CEenL s RSN
S TN GARC

D

e uljni macerat €esnjaka (Allium sativum) 200 mg,
od toga alicin 0,24 mg ey e

Glog i cesSnjak doprinose normalnoj funkciji srca.

Ulje ploda masline bogato je jednostruko nezasi¢enim \ /

masnim kiselinama. Zamjena zasi¢enih masti u prehrani
BEZ MIRISA CESNJAKA

nezasi¢enim masnim kiselinama doprinosi odrzavanju
normalne razine kolesterola u krvi.

Zasto uzimati CardiOlival?

e Ove kapsule mogu se preporuciti kao dodatak prehrani kod blago povisenog krvnog tlaka,
osobito mladim osobama kojima se, u pocetnoj fazi, preporucuju dijetetske mjere.

e Plod bijelog gloga bogat je flavonoidima i sastojcima koji doprinose normalnoj funkciji srca.
Svima je poznata tradicionalna primjena ¢eénjaka za reguliranje poviéenog krvnog tlaka. Ce$njak
je standardiziran na alicin, sastojak koji ima ucinke potvrdene znanstvenim istraZivanjima i
klinickim studijama.

e Ulje ploda masline bogato je oleinskom kiselinom, jednostruko nezasi¢enom masnom
kiselinom. Zahvaljujuci sastojcima maslinova ulja, gloga i ceSnjaka, CardiOlival se koristi kao
dijetetski dodatak za o¢uvanje dobre funkcije srca.

Oleinska kiselina je glavni aktivni sastojak maslinovog ulja, koje je osnova opceprihvacene
mediteranske dijete. Maslinovo ulje, obogaéeno sastojcima gloga i ¢esSnjaka preporucuje se u
okviru dijetetskih mjera za snizavanje povisenih razina lipida, a osobito za odrzavanje normalne
razine kolesterola u krvi.
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DetrilViega®

Wty
RIBLJE ULJE * VITAMIN D3 =R,

DOZA OD 3 KAPSULE SADRZI:

|
o vitamin D3 (kolekalciferol) 600 I.J. (300% PU) ' et
(PU oznacava preporuceni dnevni unos za odrasle)
DHA doprinosi odrZzavanju normalnog vida i normalne funkcije
mozga. EPA i DHA doprinose normalnoj funkciji srca. \ J

’ﬁ

riblje ulje od mesa incuna (Engraulis ringens) 1251 mg

i

standardizirano na 35% EPA i 25% DHA, S
od toga eikozapentaenska kiselina (EPA) 437,85 mg :“-:"“‘ DetriMega
i dokozaheksaenska kiselina (DHA) 312,75 mg :‘S‘»‘-.. Htr

Vitamin D ima ulogu u procesu dijeljenja stanica, apsorpciji
fosfora i kalcija. Vitamin D doprinosi odrzavanju normalnih
kostiju, normalnoj funkciji misi¢a i imunoloskog sustava.

POGODNO | ZA DJECU

-

Zasto uzimati DetriMega kapsule?

DetriMega se moZe preporuciti kao svakodnevni dodatak prehrani za oCuvanje normalne
funkcije imunoloskog sustava, osobito u vrijeme pojacane izloZzenosti virusnim infekcijama.

Koristi se kao svakodnevni dodatak prehrani u jesensko-zimskom periodu kada je, zbog
nedostatka sunca, smanjena sinteza vitamina D, ali nije utvrden njegov deficit.

Omega-3 masne kiseline iz ribljeg ulja preporucuju se kao dodatak dijetetskim mjerama za
oCuvanje zdravlja srca, reguliranje krvnog tlaka i razine triglicerida u krvi. Koristan ucinak na
funkciju vida i mozga postize se dnevnim unosom 250 mg DHA, a na funkciju srca dnevnim
unosom 250 mg omega-3 masnih kiselina EDA i DHA.

Zahvaljujuci vitaminu D, kapsule DetriMega preporucuju se za ocuvanje zdravlja misiénog
sustava i gustoce kostiju, jer je ovaj mikronutrijent vazan za dobru apsorpciju fosfora i kalcija.

Omega-3 masne kiseline koriste se u nutritivnoj terapiji za poboljSanje stanja koZe, odrzavanje
dobrog vida i o¢uvanje mentalnih funkcija.
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DetriMega® GIE

DOZA OD 1 KAPSULE SADRZI:

(PU oznacava preporuceni dnevni unos za odrasle)

DHA doprinosi odrZzavanju normalnog vida i normalne funkcije
mozga. EPA i DHA doprinose normalnoj funkciji srca.

Vitamin D ima ulogu u procesu dijeljenja stanica, apsorpciji
fosfora i kalcija. Vitamin D doprinosi odrzavanju normalnih
kostiju, normalnoj funkciji misi¢a i imunoloskog sustava.

riblje ulje od mesa incuna (Engraulis ringens) 1000 mg

standardizirano na 35% EPA i 25% DHA, §_3~¢.:__h Rotimie I
od toga eikozapentaenska kiselina (EPA) 350 mg k{:?"‘ DetriMe&g
i dokozaheksaenska kiselina (DHA) 250 mg NG %:t:';’
vitamin D3 (kolekalciferol) 4000 I.J. (2000% PU) L i

- J

MEGADOZA VITAMINA D3

Zasto uzimati DetriMega PLUS kapsule?

DetriMega PLUS se moze preporuciti za nadopunu prehrane u slucajevima utvrdenog deficita
vitamina D, Sto moZze biti rizik za razvoj razlicitih bolesti.

Koristi se za oCuvanje normalne funkcije imunoloskog sustava i brZi oporavak, osobito u vrijeme
pojacane izloZenosti virusnim infekcijama, ukljucujuéi i koronaviruse.

Omega-3 masne kiseline iz ribljeg ulja preporucuju se kao dodatak dijetetskim mjerama za
oCuvanje zdravlja srca, reguliranje krvnog tlaka i razine triglicerida u krvi. Koristan ucinak na
funkciju vida i mozga postize se dnevnim unosom 250 mg DHA, a na funkciju srca dnevnim
unosom 250 mg omega-3 masnih kiselina EDA i DHA.

Zahvaljuju¢i megadozi vitamina D3, kapsule DetriMega PLUS preporucuju se za ocuvanje
gustoce kostiju, jer je ovaj mikronutrijent neophodan za dobru apsorpciju fosfora i kalcija.
Vazan je i za odrZavanje funkcije misica.

Omega-3 masne kiseline koriste se u nutritivnoj terapiji za poboljSanje stanja koZe, odrzavanje
dobrog vida i ocuvanje mentalnih funkcija, osobito u zreloj i starijoj Zivotnoj dobi.
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AURAXOL®
Kaps

DOZA OD 1 KAPSULE SADRZI:

hladno presano ulje od sjemenki konoplje iz
organskog uzgoja (Cannabis sativa) standardizirano
na esencijalne masne kiseline 1000 mg,

od toga linolna kiselina (LA) 558,3 mg,
alfa-linolenska kiselina 190 mg i

oleinska kiselina 90 mg

Ulje sjemenki konoplje bogato je nezasi¢enim masnim
kiselinama omega-3, omega-6 i omega-9.

Alfa-linolenska i linolna kiselina doprinose odrzavanju
normalne razine kolesterola u krvi.

Zasto uzimati CannaKaps?

AURAXOL®
CuminaKaps®

ULJE OD SJEMENKI CRNOG KIMA

DOZA OD 3 KAPSULE SADRZI:

e hladno presano ulje od sjemenki crnog
kima (Nigella sativa) standardizirano na
esencijalne masne kiseline 1500 mg,
od toga linolna kiselina (LA) 855 mg i
oleinska kiselina 360 mg

Ulje crnog kima bogato je nezasi¢enim masnim

kiselinama, linolnom kiselinom i oleinskom kiselinom.

-
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Zasto uzimati CuminaKaps?

Kapsule ulja od sjemenki kanabisa obogacuju svakodnevnu prehranu visestruko nezasicenim
masnim kiselinama omega-3 i omega-6 te jednostruko nezasi¢enom masnom kiselinom
omega-9. Nezasi¢ene masne kiseline vazne su za uravnotezenu prehranu, imaju pozitivan uc¢inak
na zdravlje kardiovaskularnog sustava, brojne stani¢ne procese i dobar imunitet organizma.

Ulje od sjemenki kanabisa koristi se kao dodatak dijetetskim mjerama za ublazavanje razlicitih
stanja koZe s oslabljenom lipidnom barijerom. Dermatolozi preporucuju suplementaciju
nezasi¢enim masnim kiselinama i uzimanje dodataka prehrani za ublaZzavanje suhoce, nadrazaja
i svrbeZa koZe kod ekcema, atopije, kseroze i plakova s ljuskama.

Kapsule CannaKaps mogu se preporuciti jer esencijalne masne kiseline doprinose odrzavanju
normalne razine kolesterola u krvi. Pri tome je vazno napomenuti da se koristan ucinak
postize ukupnim dnevnim unosom od 2 g alfa-linolenske kiseline ili 10 g linolne kiseline, iz svih
prehrambenih izvora.
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Kapsule ulja od sjemenki crnog kima Cesto se preporucuju u okviru dijetetskih mjera. Bogate su
esencijalnim masnim kiselinama ¢ija je uloga vazna za uravnoteZenu prehranu, brojne stani¢ne
procese i metabolizam.

Uzimanje ulja crnog kima preporucuje se u proljece, prije cvjetanja drveca, trava i korova ¢ija
peludna zrnca mogu izazvati nadrazaj i curenje nosa, peckanje, kihanje ili suzenje ociju.

Preporucuje se u razdobljima godine kada se duZe boravi u zatvorenim prostorima s grijanim i
suhim zrakom, gdje su prisutne grinje i Cestice prasine u zraku. Koristi se u razdobljima hladnog
i vlaznog vremena, kada su zbog aktivnosti mikroorganizama ucestalije infekcije diSnog sustava.

Zadnijih nekoliko godina provedene su brojne znanstvene i klinicke studije s uljem crnog kima,
a osobito su proucavani pozitivni ucinci timokinona kao klju¢nog aktivnog sastojka. Linolna i
oleinska kiselina iz ulja crnog kima doprinose odrZavanju normalne razine kolesterola u krvi, a
koristan ucinak postize se dnevnim unosom 10 g linolne kiseline iz svih izvora.

13



AURAX@L® - ~N
CarthaKaps®

ULJE OD SJEMENKI SAFRANIKE e CLA

DOZA OD 3 KAPSULE SADRZI:

¢ ulje od tijestenih sjemenki Safranike (Carthamus E&
tinctorius) standardizirano na 80% konjugirane =

EifET

ay &
linolne kiseline (CLA) 3000 mg, . CarthaKaps
od toga konjugirana linolna kiselina 2400 mg L '{f-ﬁfw
CLA je izomer linolne kiseline koja doprinosi reguliranju . e
razine kolesterola u krvi. '
Ulje safranike bogato je nezasi¢enim masnim kiselinama. k /

VISOKA DOZA CLA

Zasto uzimati CarthaKaps?

e Prema iskustvima dermatologa, ulje Safranike se koristi kao dodatak nutritivnoj terapiji za
poboljsanje stanja koZe, osobito kod folikularnih keratoza koje kozu Cine grubom i hrapavom
te kod pojacane suhoce koZe. Kapsule CarthaKaps mogu se uzimati uvijek kada se preporucuje
obogacivanje prehrane esencijalnim masnim kiselinama.

o U skladu s rezultatima klini¢kih ispitivanja, uzimanje CLA se preporucuje uz dijetetske mjere u
okviru redukcijske prehrane za smanjenje tjelesne mase.

o Ulje Safranike bogato CLA preporucuje se kao dodatak prehrani sportasima i osobama koje kroz
tjelesnu aktivnost Zele smanijiti kolicinu masnog tkiva u korist povec¢anja misi¢ne mase.

o Kapsule ulja od sjemenki Safranike obogacuju svakodnevnu prehranu konjugiranom linolnom
kiselinom, visestruko nezasi¢cenom masnim kiselinom koja je vazna za uravnotezenu prehranu.
Linolna kiselina doprinosi odrzavanju normalne razine kolesterola u krvi, a koristan ucinak
postiZe se dnevnim unosom od 10 grama iz svih prehrambenih izvora.
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Prirodna sredstva stoljecima se upotrebljavaju za cuvanje zdravlja, poboljSanje funkcija
organizma i ublazavanje manjih zdravstvenih tegoba.

Nasa linija proizvoda AURAXOL predstavlja izbor prirodnih tvari, biljnih ekstrakata i pomno
biranih ribljih i biljnih ulja u obliku kapsula.

Pocetkom 20. stoljeca vodeée mjesto u bitci za zdravlje preuzeli su kemijski proizvodi, a
farmaceutska industrija je biljezila znacajan rast.

Danas je jasno zbog cega! Bez sofisticiranih metoda kakve su nam danas dostupne, u biljnim
ekstraktima i razli¢itim biljnim mjeSavinama u to vrijeme nije bilo moguée odrediti aktivne tvari i
tocan odnos izmedu doze i u¢inka. Tek kasnije su se razvile farmakoloske istrazivacke metode za
precizno mjerenje doze pojedinih tvari, a klinickim pokusima su se poceli pratiti njihovi ucinci i
djelovanje.

Zadnijih 20-tak godina prosloga stoljeca, a osobito po¢etkom novog milenija, zapocela je upotreba
prirodnih tvari na novim znanstvenim temeljima.

Zahvaljujuci tehnoloskom napretku danas se tvari iz prirodnih izvora standardiziraju na mjerljive
i to¢no odredene koli¢ine aktivnih sastojaka, za koje se precizno moze utvrditi i predvidjeti njihov
ucinak na terapijske ciljeve i funkcije organizma.

Proizvodi s prirodnim i biljnim tvarima najcesée se svrstavaju u tzv. nutraceutike i funkcionalne
dodatke prehrani. Primjenjuju se u okviru dijetoterapije ili nutritivne terapije. Dijetoterapija
uklju¢uje posebne nacine prehrane i primjenu dodataka prehrani, naj¢esé¢e u obliku tableta ili
kapsula, koji se uzimaju samostalno ili zajedno s propisanim lijekovima. Dodaci prehrani koji
se koriste u dijetoterapiji usmjereni su na specificna stanja organizma kod kojih je potrebno
promijeniti prehrambene navike i svakodnevno u organizam unositi tvari s dokazanim ucinkom
kojim se mogu ublaZiti zdravstvene tegobe ili sprijeciti njihov razvoj u buduénosti.

Svi sastojci, tocne kolic¢ine aktivnih sastojaka u dnevnoj dozi i upute za upotrebu AURAXOL
kapsula navedeni su na vanjskoj ambalazi svakog pojedinog proizvoda.

OPCE NAPOMENE O DODACIMA PREHRANI:

Dodaci prehrani nisu nadomjestak prehrani i ne mogu zamijeniti uravnoteZenu prehranu. Oni
sadrZe koncentrirane tvari i zato je vaZan oprez kod doziranja, a preporucene dnevne doze ne
smiju se prekoraciti. Osobito je vaZno provjeriti smije li se pojedini dodatak prehrani uzimati
uz terapiju propisanim lijekovima, jer pojedine tvari mogu pojacati djelovanje lijeka (primjerice
ucinak antihipertenziva, sréanih glikozida ili hipolipemika), a s nekim lijekovima mogu djelovati
Cak i stetno. Zbog toga je vaZno poslusati savjet lijecnika ili liekarnika. Nikada se ne preporucuje
prestati s uzimanjem propisanih lijekova bez prethodnog savjetovanja s lijecnikom. Pojedine
aktivne tvari iz biljaka nisu preporucljive za vrijeme trudnoce, jer mogu utjecati na kontrakcije
maternice ili imati ucinke slicne hormonima. Upozorenja o primjeni u vrijeme trudnoce i dojenja
uvijek su navedena na vanjskoj ambalaZi proizvoda. Prije davanja dodataka prehrani djeci, osobito
ako su mlada od 12 godina, uvijek je dobro upitati lijecnika ili ljekarnika za savjet.
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